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Instruktörsutbildning i  konflikthantering med 
kommunikation och självskydd. 
 
Fortbildning   
för Bevakningsbranschen och Försvarsmakten 
 
Omfattning 4 dagar, 7-11 juni, 2010 (måndag och fredag är 

halvdag) 
  
Plats Polishögskolan, Sörentorp, 170 82 SOLNA 
  
Målgrupp Personal som skall planera och leda utbildning i 

konflikthantering med kommunikation och självskydd 
inom Bevakningsbranschen eller Försvarsmakten. 

  
Behörighetskrav Deltagaren skall vara anställd på bevakningsföretag 

alternativt i Försvarsmakten, som ämnar bedriva 
utbildning i konflikthantering med kommunikation och 
självskydd. 

  
Förkunskaper Rikspolisstyrelsens instruktörsutbildning i ämnet 

konflikthantering med kommunikation och självskydd 
med godkänt resultat. 

  
Syfte Att vidmakthålla och vidareutveckla kompetensen för 

instruktörsrollen inom Bevakningsbranschen och 
Försvarsmakten. 
Utbildningen ger en uppdatering av behörigheten som 
instruktör för fortbildning i konflikthantering med 
kommunikation och självskydd. Behörigheten gäller i 
tre år. 

  
Mål Instruktören ska efter fortbildningen ha: 

 kännedom om medicinska rön inom området 
 kunskap om rättsutvecklingen inom området 
 utvecklat förmågan till taktiskt uppträdande och 

kommunikation i samband med ingripande och 
självförsvar 

 utvecklat förmågan att använda säkra tekniker och 
effektiva metoder 

 utvecklat förmågan att hantera konflikter utan 
våldsanvändning 

 utvecklat förmågan i instruktörsrollen 
 utvecklat kunskaperna om inlärningsprocessen och 

dess metoder 



   

 

 
Innehåll  Reglerande bestämmelser 

 Etik 
 Kommunikation 
 Mental förberedelse – stresshantering 
 Taktik 
 Tekniker och instruktioner  
 Olycksfallsrisker. Dokumenterade olycksfall vid 

tvångs- och våldsmedelsanvändning. 
 Aktuella rättsfall samt JO-beslut 
 Pedagogiska metoder 
 Instruktörsrollen 

  
Arbetsformer Utbildningen leds av lärare från Polishögskolan.  

Den genomförs i form av föreläsningar, genomgångar, 
färdighetsträning samt rollspel med analys och 
diskussion. 

  
Krav för 
godkännande 

Kursdeltagaren examineras fortlöpande under kursen 
och skall uppfylla kursens mål vid avslutad kurs.  
100 % närvaroplikt.  
Bedömningen ”godkänd” respektive ”icke godkänd” 
ges. 

  
Kurslitteratur  Polishögskolan/Rikspolisstyrelsen (1998, rev. 

2006), Konflikthantering/Självskydd. Handbok i  
ingripande – och självförsvarsteknik. 

 Polishögskolan (2002), 
Konflikthantering/Självskydd för 
Bevakningsbranschen. Handbok i  ingripande – 
och självförsvarsteknik. 

 Annat aktuellt material inom ämnesområdet 
  
Pris 9 000 kronor/deltagare exkl. moms. Inbetalas senast 

2010-05-10. 
I priset ingår litteratur. Deltagaren står själv för 
kostnaden för kaffe och mat. 

  
Kursledare Christer Ringblom tel. 08-401 68 84 eller 

christer.ringblom@polisen.se 
  
Övrigt I kursanmälan skall namn, bolag med 

organisationsnummer, alternativt försvarsenhet,  
adress samt vilken kurs som anmälan gäller. 
På grund av begränsat antal platser, är vi tvungna att 
tillämpa  principen ”först till kvarn... ” 

  
Anmälan Bindande anmälan senast den 23 april 2010 till Ann-

Britt Andersson ann-britt.andersson@phs.police.se  . 
 




